Tanitsd meg gyermekednek a Fehérnemii
Szabadlyt!

Koriilbelil minden 6tédik gyermek
vdlik szexudlis erészak
dldozatavd, beleértve a szexudlis
zaklatdst. Tanitsd meg gyerme-
kednek a fehérnemd szabdlyt!
Segithet megelézni, hogy ez
megtérténjen gyermekeddel.

A Fehérnemii Szabdalya

A fehérnemii-szabdly egy egyszerid utmutato,
amely segit a sziilbknek, hogy elmagyardzzak a
gyerekeknek, hogy mdsoknak hol nem szabad
megérinteni 6ket, hogyan reagdljanak, és kitdl
tudnak segitséget kérni. Mi az a fehérnemii-
Szabdly ?

Ez egyszerii: egy gyermeket nem szabad
mdsoknak megérinteniiik a testének azon részein,
amelyeket ditaldban a fehérnemiije takar. Es 6k
sem érinthetnek meg mdsokat ezeken a terti-
leteken. Ez segit abban is, hogy elmagyardzzuk a
gyerekeknek, hogy a testiik az 6vék, hogy vannak
JO és rossz titkok, valamint jo és rossz érintések.

Hogyan tanitsuk meg a Fehérnemi Szabdlyt?

A Fehérnemil Szabdlyt azért dolgoztdk ki, hogy
segitsen a sziléknek és gondvisel6knek elinditani
egy beszélgetést a gyerekeikkel. Nagyon hatékony
eszk6z lehet a szexudlis bdntalmazds megel6-
zésére. A Fehérnemil Szabdlynak 6t fontos
szempontja van.

1. A tested a tied.

A gyerekeket meg kell tanitani, hogy a testik a
sajdtjuk, és senki sem érintheti meg azt a
beleegyezésiik nélkil. A nyilt és kozvetlen kom-
munikdcié a szexualitdsrél és a ,privat test-
részekrél” korai életkorban, a nemi szervek és a
test egyéb részeinek helyes neveinek haszndla-
tdval, segiteni fog a gyermekeknek megérteni, mi
nem megengedett. A gyerekeknek joguk van
visszautasitani egy csokot vagy érintést, még attdl
a személytdl is, akit szeretnek. A gyerekeket meg
kell tanitani arra, hogy mondjanak nemet azonnal
és hatdrozottan, a nem megfelel6 fizikai érintke-
zésre, tdvol maradjanak a veszélyes helyzetektdl,
és mondjdk el egy megbizhaté feln6ttnek. Fontos
hangsulyozni, hogy kitartéan kell folytatniuk, amig
valaki komolyan veszi az ligyet.

A konyvben a kéz mindig megkéri Kiko engedélyét,
mielStt megérinti. Kiko engedélyt ad.
Amikor a kéz a fehérnem( ald akar

nyulni, Kiko azt mondja: ,,Nem!”.

A szil6k vagy gondvisel6k felhasz
ndlhatjdk ezt a példat arra, hogy X
elmagyardzzdk a gyerekeknek,

hogy bdrmikor mondhatjdk, hogy

,Nem?”.

\

2. JO érintés — rossz érintés -
A gyerekek nem mindig ismerik fel a megfelel6 és
a nem megfeleld érintést.

Mondd el a gyerekeknek, hogy az nincs rendben
van, ha valaki megnézi vagy megérinti a nemi
részeiket, vagy azt kéri télik, hogy nézzenek meg

vagy érjenek hozzd valaki mds nemi részeihez. A
FehérnemUl Szabdly segit nekik felismerni egy
nyilvdnvald, kénnyen megjegyezheté hatdrt: a
fehérnem(t. Ez segit a feln6tteknek is, hogy
beszélgetést kezdeményezzenek a gyerekekkel. Ha
a gyerekek nem biztosak abban, hogy egy személy
viselkedése elfogadhaté-e, gy6z6dj meg rdla, hogy
tudjdk, hogyan kérjenek segitséget egy megbizhaté
feln6ttol.

A kényvben Kiko megtagadja, hogy a fehérnemdije
alatt érintsék.

A szllék elmagyardzhatjdk, hogy bizonyos
felndtteknek (példdul gondozdknak, sziiléknek
vagy orvosoknak) esetleg meg kell érintenilk a
gyerekeket, de a gyerekeket arra kell 6szténdzni,
hogy mondjanak nemet, ha egy helyzet kényel-
metlen szdmukra.

3. JO titkok — rossz titkok

A titkoldzds a szexudlis bdntalmazok f6 taktikdja.
Ezért fontos, hogy megtanitsuk a jo és rossz titkok
kozotti kilonbséget, és bizalmi Iégkort teremtsiink.
Minden titok, ami szorongdst, kényelmetlenséget,
félelmet vagy szomorusdgot okoz nekik, nem jo, és
nem szabad megtartani; el kell mondani egy
megbizhaté felndttnek. (sziild, tandr, orvos stb.)

A kdnyvben a kéz arra 6sztdnzi Kikdt, hogy szdljon,
ha valaki bdrmilyen nem megfelelé mddon akarja
megérinteni Kikot.

Ez a szakasz felhaszndlhatd a jo titok (példdul egy
meglepetés buli) és a rossz titok (ami szomoruvad
és idegessé teszi 6ket) kdzotti kildnbség megbe-
szélésére. A szll6knek arra kell 6szténdznitk a
gyerekeket, hogy osszdk meg velilik a rossz titkokat.

4. A megel6zés és a védelem a felndttek
felel6ssége

Amikor a gyermekeket bdntalmazzdk, szégyent,
blntudatot és félelmet éreznek. A felnGtteknek el
kell kerllnilk a szexualitdssal kapcsolatos tabuk
kialakitdsdt, és biztositaniuk kell, hogy a gyerme-
kek tudjdk, kihez fordulhatnak, ha aggodnak,
szoronganak vagy szomoruak. A gyerekek érez-
hetik, hogy valami nincs rendben. A felndtteknek
figyelmesnek és fogékonyaknak kell lenniik az
érzéseikre és viselkedésikre.

Szdmos oka lehet annaok, hogy egy gyermek
visszautasitja a kapcsolatot egy mdsik felnéttel
vagy egy mdsik gyermekkel. Ezt tiszteletben kell
tartani. A gyerekeknek mindig éreznilk kell, hogy
beszélhetnek a sziileikkel errél a problémardl.

A konyvben lévé kéz Kiko bardtja. A feln6ttek azért
vannak, hogy segitsenek a gyerekeknek a
mindennapi  életiikben. A szexudlis erdszak
megel6zése elsGsorban a felndttek feleléssége, és
fontos elkeriilni, hogy a gyerekek a terheket a
vdllukon vigyék.

5. Egyéb hasznos tippek A Fehérnemd
Szabdly kiséréjeként

Jelentés és nyilvdnossdgra hozatal

A gyerekeket tdjékoztatni kell azokrdél a felnét-
tekrél, akik a biztonsdgi hdldjuk részét képezhetik.

Bdtoritani kell O&ket, hogy olyan feln6tteket
vdlasszanak, akikben megbizhatnak, akik elérheték



és készen dllnak meghallgatni és segiteni. Legyen
a csalddban valaki és a csalddi kéron kivdl is
valaki. A gyerekeknek tudniuk kell, hogyan kérjenek
segitséget egy ilyen bizalmi hdlézattol.

Ismert elkdvetbk

A legtbbb esetben az elkdévetd a gyermek szdmdadra
ismert személy. Kiléndsen nehéz a kisgyermekek
szdmdra megérteni, hogy valaki, aki ismeri Gket,
bdntalmazhatja 6ket. Tartsd szem elétt a zaklatdk
dltal  alkalmazott manipuldciés  folyamatot,
amellyel elnyerik a gyermekek bizalmadt. A sziilék
rendszeres tdjékoztatdsa fontos arrdl, ha valaki
ajandékokat ad, titkokat kér vagy megprobdl
egyedil id6t tolteni a gyermekkel. Legyen egy
hdzirendi szabdly otthon!

Ismeretlen elkdvetbk

Néhdny esetben az elkévet6 ismeretlen. Tanitsd
meg a gyerekednek az egyszer(i szabdlyokat az
idegenekkel vald érintkezésrél: soha ne (ljén be
idegen autdjdba, soha ne fogadjon el ajdndékot
vagy meghivdst idegentdl.

Segitség

A gyermekeknek tudniuk kell, hogy vannak olyan
szakemberek, akik fontos szerepet jatszhatnak a
segitségnyujtdsban  (tandrok, iskolapszicholo-
gusok, szocidlis munkdsok, orvosok, renddrség,
ombudsmanok), és hogy léteznek segélyvonalak,
amelyeket a gyermekek hivhatnak, hogy tandcsot
kérjenek.

Miért az Alsénemi Szabdly?

Korilbellil minden 6todik gyermek valamilyen
formdju szexudlis bdntalmazdsnak és erészaknak
vdlik dldozatdvd. Ez minden nem(, koru, bérszind,
tdrsadalmi osztdlyu és valldsu gyermeket érint. A
tettes gyakran olyan valaki, akit a gyermek ismeri
és megbizik benne. Az elkévetd is lehet egy
gyermek.

Segithetsz megeldzni, hogy ez megtorténjen!

A kulcs a jé kommunikdcié a gyerekekkel. Ez
nyitottsdgot, eltokéltséget, egyenességet és egy
bardtsdgos, nem ijeszté légkort igényel.

Az Alsénem( Szabdly segithet!

Egy gyerek sosem tul fiatal ahhoz, hogy megtanulja
az Alsénem( Szabdlyt, mert a visszaélés bdrmely
életkorban megtérténhet. Ha kényelmetlenil érzed
magad, amikor errél a témadrdl beszélsz a
gyermekkel, ne feledd, hogy valdszinlileg
feln6ttként nehezebb neked, mint a gyermeknek.

Mit tegylink, ha gyanitjuk a bdntalmazdst?

Amikor gyanitod, hogy a gyermek bdntalmazds
dldozata lett, nagyon fontos:

+ Ne éreztesd a gyermekkel, hogy valami rosszat
tett.

+ Ne faggasd a gyereket. Megkérdezheted, hogy
mi tértént, mikor és kivel, de ne kérdezd, hogy
miért tortént.

Probdlj meg nyugodtnak lenni a gyereked eldtt.
A gyerekek kénnyen blintudatot érezhetnek, és
visszatarthatjdk az informdcidkat.

Ne vonj le kovetkeztetéseket kevés vagy
homadlyos informdcid alapjdn.

- Biztasd gyermekét, hogy |épéseket teszel meg
az Ugy érdekében, és kapcsolatba Iépsz olyan
szakemberekkel, akik segithetnek (példdul az
iskola vezetbsével, a pszichologussal,
gyermekvédelmi team tagjdval. szocidlis
munkdssal, orvossal vagy a rendérséggel).

Tovdbbi informdcidk
- Ifjusdgi Lelki Elsésegély — 137 00 (Ingyen

hivhaté hétfétdl péntekig 17-21 o6ra kodzott.)
www.ifjusagi-lelkisegely.hu

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvdny: 116-111 -
info@kek-vonal.hu

« Alapvet6 Jogok Biztosdnak Hivatala

(Ombudsman), +36 1 475 71 00
panasz@ajbh.hu

kerdesemvan@ajbh.hu

Safer Internet

https://www.biztonsagosinternet.hu/

https://saferinternet.hu/kapcsolat

+ NANE - 06-80-505-101- info@nane.hu

Orszdgos Kriziskezeld Informdcidés Szolgdlat -

06-80-20-55-20 - okit@ncsszi.hu
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