Heti étlap 2023.09.18. - 2023.09.22.

I S O N

Reggeli

Ebéd

Vadcseresznye tea, Vamllas tej ovi, Zsemle
5 Qo . Parizsi krém isk, Jégcsap . ny . C L . 4 .
Tej 2,8% 5/1, Fahéjas retek, Graham kenver, Cserkészkolbasz Tauris Tejeskavé isk, Kalacs rozsos 50 gr*, Uborka
gabonapehely Csipke tea y am*, Mustar vodros, kakads 500g, Vaj 80% (kigyo), Trapista sajt,
Barna kenyér Waja margarin
Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj Energia: 285,22 Kcal / 1 192,22 Kj Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj Energia: 472,42 Kcal / 1 974,72 Kj Energia: 332,87 Kcal / 1 391,40 Kj
(034$§ ) $¥e1;mek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) ’ ) ev) 7,009 3,609 8,53 ¢ 9,359 11,669 3,589 8,359 7,969 2,389 12,709 24,50 g 12,209 16,419 15,469 7,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37,70 g 10,36 ¢ 0,439 35,299 6,99 g 1,699 32,749 7179 1,799 49,71 g 21,38¢ 0,359 31,029 7,249 1,329
@ @
Fokhagymas sertésszelet . .
Daragaluska leves, . i Knagy L Parolt rizs, Almaleves ,
. . s ot Zoldbableves , Parolt isk, Burgonyapuré , ;
Zeller krémleves, Soéskamartas , Fott . 2 . . . Panirozott halrudak isk,
; . . rizs, Barackkal sult pulyka = Brokkoli leves mir. ovi PP
Bolognai spagetti burgonya fél adag, . . Tartarmart/kész
A . ovi, Alma Vegyes vagott AN
Pulykasult isk, Korte e majonézbdl/isk
savanyusag

Energia: 695,89 Kcal / 2 908,82 Kj Energia: 971,86 Kcal / 4 062,37 Kj

Energia: 875,92 Kcal / 3 661,35 Kj Energia: 774,37 Kcal / 3 236,87 Kj  Energia: 1 188,86 Kcal / 4 969,43 K

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0,1 1-14év) 37,82¢g 30,949 10,94 g 33,889 39,52 ¢g 9,159 27,649 38,09 g 5849 28,14 g 40,309 12,559 19,07 g 66,25 g 10,79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,60 g 0,059 4829 117,69 g 30,029 3,579 104,40 g 8,47 ¢ 1,309 73,009 0,03 g 8,67 ¢ 125,83 g 27,009 1,609

VVO®



Félbarna kenyér, Vajkrém

100g, natur, Paradicsom,

Almalé 0,2 literes 100 %-
os

Waja margarin,
Z6ldhagyma csomos, Citromos tea isk, Turés
Mézes tea ovi, Félbarna taska
kenyér, Csirkesonka

Energia: 326,86 Kcal / 1 366,27 Kj Energia: 996,35 Kcal / 4 164,74 Kj Energia: 774,65 Kcal / 3 238,04 Kj Energia: 380,02 Kcal / 1 588,48 Kj Energia: 332,87 Kcal / 1 391,40 Kj

Citromos tea isk, Barna
kenyér, Pritamin paprika,
Kenémajas

Burgonyasalata,
majonézes isk, Kifli
(vizes), Limonadé ovi

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyern]ek 11,58 ¢g 14,329 6,33 g 11,189 80,66 g 38,859 13,999 33,639 6,39 g 15,04 g 19,70 g 6,779 8,69 g 4,829 0,00 g
(7-1 0 ’ 1-1 4ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,489 19,98 ¢g 1,98¢g 54,78 g 0,009 1,229 101,29 g 21,98 ¢ 5839 3545¢g 2,439 3,759 61,44 ¢ 19,98 g 0,009

®w DO @@ 10,0}0),

Elelmezési Vezetd
osztédlyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.08.25. 10:48:28 | QB - Elelem

h.M



