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5 a0 . . Mézes tea ovi, Zsemle Citromos tea isk,
Kukorigapohely (com  (Kigy6), Safkrém, naur. 10750580, Coitkemajrém hazi, Kill(vizes), Csipke tea
flakes), Mazsola Kifli (vizes) Cserk:eszkoltgasz__ Ta_yrls Zoldhagyma csomos, Tojaskrém , Zoldpaprika
am®*, Mustar vodros Zsemle vizes 50 gr*

Energia: 343,70 Kcal / 1 436,67 Kj Energia: 329,50 Kcal / 1 377,31 Kj Energia: 349,65 Kcal / 1 461,54 Kj Energia: 310,88 Kcal / 1 299,48 K] Energia: 183,12 Kcal / 765,44 Kj

(00482) Gyerrr’l ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 ’ 1 1-14ev) 9,12 ¢ 9,52 ¢ 4,809 7919 14,22 g 8,36 g 13,359 15,06 g 4,86 g 11,78 g 4,619 0,50 g 8,38 ¢g 6,10 g 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,96 g 0,009 0,259 42,049 19,98 g 1,13¢g 38,659 3,289 2,56 g 55,19 g 20,63 g 0,879 23,50 g 1,409 0,959

0)S 10)0C 10)OLOK

Lebbencsleves, Pulyka
aprépecsenye isk,

Paradicsom leves ,

Szekelykaposzta, Rizses csirke, Csemege

Gulyasleves , Sajtos Zoldborsoleves , Makos

Daragaluska leves Finomfézelék, Banan makaroni uborka guba, Vanilia ontet
Energia: 518,65 Kcal / 2 167,96 K] Energia: 993,17 Kcal / 4 151,45 Kj  Energia: 1 260,76 Kcal / 5 269,98 Kj Energia: 782,88 Kcal / 3 272,44 Kj  Energia: 1 126,99 Kcal / 4 710,82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyermek 18,889 3791¢g 11,24 g 42,13 g 36,80 g 8,46 g 52,40 ¢g 62,00 g 23,259 38,36 g 25,519 3,779 40,73 g 44,409 14,499
(7-1 0,111 4év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24919 0,00 g 2,379 121,239 10,119 9,14 ¢ 121,53 ¢ 0,06 g 7,159 98,929 14,99 g 6,54 ¢ 139,62 g 25,039 2,38¢

@

Citromos tea isk, Pragai

Korozott turd hazi isk,  Jégcsap retek, Limonadé Francia salata, Félbarna  sonka, Waja margarin,

Paradicsom, Félbarna ovi, Félbarna kenyér ) . . Brids, kicsi, Limonadé ovi
kenver Asv,ém Viz l-es I-]ﬂskrém 30 r-gs ’ kenyér, Csipke tea Paradicsom, Zsemle ’ ’
yer, y 9 rozsos 50 gr*
(O(;4$2) 1G¥?lr4mek Energia: 291,89 Kcal / 122010 K]  Energia: 292,44 Kcal / 1 222,40 K]  Energia: 624,08 Kcal / 2 608,65 Kj  Energia: 315,15 Kcal / 1 317,33 K Energia: 188,25 Kcal / 786,89 Ki
( 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,82 g 9,71¢g 4,059 10,66 g 7,319 2,629 12,98 g 35,099 6,83 g 13,899 4,539 0,57 ¢g 3,659 3,289 1,329



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,94 ¢ 0,009 1,41¢g 45,30 g 11,999 2,11¢ 62,759 6,99 g 1,659 52,94 ¢ 20,48 g 1,86 g 35,46 g 17,539 0,32¢g
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